
En vísperas de la Conferencia de Alto Nivel sobre “La garantía efectiva de los derechos sexuales y 
reproductivos en Europa”, organizada en el marco de la Presidencia española del Consejo de la UE, 

las organizaciones abajo firmantes instamos a los Estados miembros de la Unión Europea a adoptar una 
postura firme y unos compromisos concretos para la defensa de los valores de la UE, entre ellos la salud 
y los derechos sexuales y reproductivos (SDSR).

Con el final del actual periodo de mandato en las instituciones de la UE y las elecciones europeas del 
próximo año, este es un momento clave para que la Unión Europea reflexione sobre la dirección que quiere 
tomar, los valores que debe salvaguardar y las acciones que debe emprender para defenderlos. Ningún 
Estado miembro ha aplicado plenamente los valores fundamentales en los que se basa la UE: el Estado de 
derecho, la democracia, los derechos humanos, incluidos los derechos de las mujeres y las personas LGBTI, 
y la igualdad -con especial atención a la igualdad de género-, de acuerdo con el Índice del EIGE. Debido 
a una amplia diversidad de barreras jurídicas, políticas, económicas, sociales y culturales, la salud y los 
derechos sexuales y reproductivos están lejos de hacerse realidad en la Unión Europea y en el mundo; y el 
acceso a estos derechos, especialmente el aborto, varía enormemente tanto entre los Estados miembros 
de la UE como dentro de ellos.

Desafíos como la pandemia del COVID, la guerra en Ucrania y la crisis climática han creado una incertidumbre 
sin precedentes sobre nuestro futuro común y han exacerbado las desigualdades existentes, especialmente 
para las personas que más sufren dichas desigualdades, en particular las mujeres y las niñas en toda su 
diversidad. A estos retos hay que añadir el incremento de movimientos antiderechos y antigénero en todo 
el mundo, que supone una amenaza real a la democracia y los derechos humanos, y específicamente a 
la igualdad de género y la salud y los derechos sexuales y reproductivos. Estamos viendo cómo varios 
Estados miembros no tienen voluntad política para salvaguardar estos derechos, y cómo mientras unos 
adoptan avances, otros establecen retrocesos en derechos de las mujeres conquistados con esfuerzo, 
violando el principio de no regresión y adoptando legislación contraria a los valores de la Unión Europea. 
Algunos Estados miembros imponen duras restricciones al derecho al aborto, restricciones que constituyen 
graves violaciones de los derechos humanos de la mujer, incluido el derecho a no ser torturada y a la vida. 
Algunos están, incluso, procesando judicialmente a mujeres por abortar o por ayudar a otras a hacerlo. 
Esto es totalmente inaceptable en la Unión Europea en 2023. 

La salud y los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos; son un requisito fundamental para 
hacer realidad la igualdad de género y el derecho a vivir sin violencia, son esenciales para la salud y están 
intrínsecamente ligados a la democracia y el Estado de derecho. Su violación constituye una discriminación 
basada en el género y, más allá, una forma de violencia de género; una violación de los derechos humanos. 

La salud y los derechos sexuales y reproductivos están relacionados con múltiples derechos humanos 
consagrados en la legislación internacional y europea, incluida la Carta de los Derechos Fundamentales 
de la UE, el Convenio Europeo de Derechos Humanos (CEDH) y la jurisprudencia del Tribunal Europeo de 
Derechos Humanos; y tal como se establecen en el Informe del Parlamento Europeo sobre la salud y los 
derechos sexuales y reproductivos. Estos derechos también están reconocidos por los órganos y organismos 
expertos de las Naciones Unidas, como la CEDAW, la OMS y el UNFPA, y en los documentos internacionales 
sobre derechos humanos con los que la UE ya se ha comprometido, entre ellos el Programa de Acción de la 
Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo (CIPD), la Declaración y Plataforma de Acción 
de Beijing y los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En consonancia con estos compromisos universales, 
así como con los compromisos externos de la UE, asumidos en particular en el Consenso Europeo sobre 

 Declaración de organizaciones de la sociedad civil  

 ante la Conferencia de Alto Nivel sobre 

 “La garantía efectiva de los derechos sexuales y reproductivos en Europa”   

 28 de septiembre - Zaragoza 
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Desarrollo y en el Plan de Acción de Género III, la Unión Europea debe ser coherente y defender también 
la salud y los derechos sexuales y reproductivos dentro de sus fronteras. Los Estados miembros tienen 
la responsabilidad y la obligación de garantizarlos como derechos humanos, y la UE tiene un papel que 
desempeñar para defenderlos.

La salud y los derechos sexuales y reproductivos son una apuesta europea común, y la UE debe tener un 
enfoque unificado para garantizar la igualdad de acceso pleno a ellos y debe actuar para que todas las 
personas, en Europa y en todo el mundo, puedan disfrutar de los mismos derechos y llevar una vida libre 
y segura, sin discriminación ni violencia de ningún tipo. Las instituciones de la UE y los Estados miembros 
tienen la responsabilidad de promover y apoyar el bienestar general, así como la salud, la seguridad y la vida 
de las personas. Hacemos un llamamiento a las y los líderes de la Unión Europea para que se comprometan 
firmemente a apoyar la plena realización de la salud y los derechos sexuales y reproductivos, incluido el 
derecho al aborto, en la UE.

Concretamente, instamos a los Estados miembros a:

• Afirmar que la salud y los derechos sexuales y reproductivos están en el núcleo de los valores 
fundamentales de la UE como derechos humanos, y que constituyen un requisito previo para la igualdad 
de género, la libertad y la democracia; y que se afirme, como mínimo, a través de una declaración 
política de alto nivel.

• Apoyar la inclusión del derecho al aborto en la Carta de los Derechos Fundamentales de la UE.

• Apoyar la renovación del mandato de un/a Comisario/a Europeo/a, y la creación de un Grupo de 
Trabajo del Consejo, dedicados a la igualdad.

• Apoyar la renovación de la Estrategia para la igualdad de género de la UE, que debe incluir todos los 
aspectos vinculados con la salud y los derechos sexuales y reproductivos y la educación sexual integral. 

• Comprometerse a la armonización de normas entre los Estados miembros de la UE tomando como 
referencia las más avanzadas; hacerlo a través, especialmente, de la continuidad del intercambio de 
buenas prácticas en salud y derechos sexuales y reproductivos mediante el Programa de Aprendizaje 
Mutuo sobre Igualdad de Género. 

• Utilizar los mecanismos existentes o crear uno para vigilar y condenar inequívocamente cualquier medida 
regresiva en materia de salud y derechos sexuales y reproductivos e igualdad de género adoptada por 
los Estados miembros de la UE, en los términos más enérgicos posibles y al más alto nivel político.

• Establecer un mecanismo de protección y apoyar política y financieramente a las organizaciones de la 
sociedad civil y a las personas defensoras de los derechos humanos de las mujeres y de la salud y los 
derechos sexuales y reproductivos en la UE.

• Intensificar los esfuerzos y la financiación para la aplicación plena, efectiva y acelerada del Programa 
de Acción de la CIPD y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

• Defender una política exterior feminista en toda la UE que incluya la salud y los derechos sexuales y 
reproductivos.

• Comprometerse a eliminar todas las barreras que impiden el ejercicio de la salud y los derechos sexuales 
y reproductivos, y adoptar las medidas necesarias para garantizar el acceso de todas las personas, 
especialmente las más marginadas, a toda la variedad de servicios y recursos relacionados con estos 
derechos.
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• Comprometerse a establecer medidas para garantizar que la negativa de profesionales de la salud a 
brindar atención no suponga una limitación del ejercicio del derecho al aborto.

• Comprometerse a aplicar medidas para abordar el acoso a las mujeres que necesitan interrumpir su 
embarazo.

• Proporcionar a todos/as los/as jóvenes una educación sexual integral basada en la evidencia, de manera 
que cuenten con las habilidades necesarias para decidir libre y responsablemente sobre su sexualidad.
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Act Church of Sweden, Sweden

ActionAid International, Belgium

Adhara Asociación VIH/SIDA, Spain

Afrihealth Optonet Association (AHOA), 
Nigeria

Afrikagrupperna, Sweden

AGARESO, Spain

AIDOS - Italian Association for Women in 
Development, Italy

Aidsfonds, The Netherlands

ALAS Salut i Sexualitats, Spain

Alianza por la Solidaridad, Spain

AOI, Italy

Apoyo Positivo, Spain

ARCI Sardegna, Italy

ARCS Arci Culture Solidali APS, Italy

Asamblea de Cooperación por la Paz (ACPP), 
Spain

Asociación Por Ti Mujer, Spain

Asociación Andaluza de Matronas, Ceuta y 

Melilla, Spain

Asociación de Investigación y Especialización 
sobre Temas Iberoamericanos (AIETI), Spain

Asociación Extremeña de Planificación Familiar 
y Sexualidad, Spain

Asociación Interterritorial por la Defensa de 
los Derechos Sexuales y Reproductivos, Spain

Associació Hèlia, Spain

Associazione Differenza Donna APS, Italy

Associazione Renken Onlus, Italy

Associazione Tampep ETS, Italy

Astursex Atención Sexológica, Spain

Austrian Family Planning Association (OGF), 
Austria

Calala Fondo de Mujeres, Spain

Católicas por el Derecho a Decidir, Spain

CCOO, Spain

Center for Population Policies and Sustainable 
Development - CPPSD, Serbia

Centre for Feminist Foreign Policy, Germany 

CNCD-11.11.11, Belgium 

Colectivo Feminista Las Tejedoras, Spain

Comunità Promozione Sviluppo (CPS), Italy

Concord Italia, Italy

Consejo General del Trabajo Social, Spain

Consorzio delle Ong Piemontesi ETS, Italy

Cooperazione nei Territori del Mondo - Ente 
del Terzo Settore (CTM-ETS), Italy

Cooperzione Odontoiatrica Internazionale ETS, 
Italy

Coordinadora Andaluza de ONGD, Spain

Coordinadora de ONGD de Canarias, Spain 

Signatory organisations:



Coordinadora Galega de ONG para o 
Desenvolvemento, Spain

COPE - Cooperazione Paesi Emergenti, Italy

COSPE, Italy

Creación Positiva, Spain

Danish Family Planning Association (DFPA), 
Denmark

Desmontando a la Pili, Spain

Deutsche Stiftung Weltbevölkerung (DSW), 
Germany

Diakonia, Sweden 

DIALOGASEX, Spain

Differenza Donna, Italy

Divers, Spain 

Dr Uzo Adirieje Foundation (DUZAFOUND), 
Nigeria

Economistas sin Fronteras, Spain

Equipop, France

Estonian Roundtable for Development 
Cooperation (AKÜ), Estonia

Federación Española de Sociedades de 
Sexología, Spain

Fédération Laïque de Centres de Planning 
Familial (FLCPF) asbl, Belgium

Federación Española de Sociedades de 
Sexología (FESS), Spain

Federación Latinoamericana de Sociedades de 
Sexología (FLASSES), Latin America

Word Association for Sexual Health (WAS), 
Global

Fondazione Gruppo Abele Onlus, Italy

Fondazione Pangea ETS, Italy

Fundación Cultura de Paz, Spain

Fundación para la Convivencia Aspacia, Spain

G.U.S. Gruppo Umana Solidarietà Guido Puletti 
APS, Italy

GCAP Italy, Italy

HelpAge International, United Kingdon

Hivos, The Netherlands

IM Swedish Development Partner, Sweden

Instituto de Cooperación Internacional y 
Desarrollo Municipal - INCIDEM, Spain

International Federation of Gynecology and 
Obstetrics (FIGO), United Kingdon

International Planned Parenthood Federation 
European Network (IPPF EN), Europe

Ipas, Global

La llave del armario, Spain

Lafede.cat - Organitzacions per a la Justícia 
Global, Spain

Lunes Lilas Navarra, Spain

MAIS NGO, Italy

Marea Deliberativa, Spain

Médicos del Mundo, Spain

Medicusmundi España, Spain

Mind Watch Foundation Uganda, Uganda
 

Movimento Lotta Fame nel Mondo, Italy

Movimiento Por la Paz -MPDL-, Spain



NEXUS Solidarietà internazionale Emilia 
Romagna, Italy

Organización de Mujeres de la CI, Spain

Oxfam Intermón, Spain

Plan International EU Office, Belgium

Planning familial, France

Plataforma Unitària contra les Violències de 
Gènere, Spain

Portuguese Society Of Contraception, Portugal

Pro Familia Bundesverband, Germany

PRO Global / Pensioners without Borders, 
Sweden

PRODOCS, Italy

Red Acoge, Spain

Red de Mujeres Latinoamericanas y del Caribe 
- RED LATINAS, Spain

RETE ONG, Italy

RFSU, Sweden

Rutgers, Netherlands

SALAM, Italy

Salud Entre Culturas, Spain

SEDRA - Federación de Planificación Familiar, 
Spain

Sensoa, Belgium

Servei Civil Internacional de Catalunya (SCI 
Catalunya), Spain

SEXCUELA, Spain

Sexual Health Switzerland, Switzerland

Sociedad Aragonesa de Anticoncepción , Spain

Sociedad Española de Contracepción, Spain

Society for Conservation and Sustainability of 
Energy and Environment in Nigeria (SOCSEEN), 
Nigeria

Sukaar Welfare Organization, Pakistan

Supporting Abortions for Everyone - SAFE, The 
Netherlands

Sustainable Fish Farming Initiative (SFFI), 
Nepal

Sustainable Futures Progress Through 
Partnerships Network GSFN, Uganda

Svalorna Latinamerika, Sweden

Terra Nuova Centro per la Solidarietà e la 
Cooperazione tra i Popoli, Italy

The Society for Education on Contraception 
and Sexuality - SECS, Romania

UN Etxea - Basque Country Association for 
UNESCO, Spain

Unidad de Género, Escuela de Gobierno, 
Universidad Complutense de Madrid, Spain

Väestöliitto, Finland

Vwa Fanm Ayisyèn (VFA), Haiti

WAVE Network, Europe

We Effect, Sweden

WILPF España, Spain

WILPF Guinée, Guinée 


